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Tätigkeiten

seit 2023:  Dozentin an der Schule für Gestaltung und Kunst Bern/Biel

seit 2019:  Selbständige Tätigkeit als Musiktherapeutin

seit 2015/ 2021:  Musiktherapeutin/Co-Schulleiterin:  
 Sitftung Tagesschule Oberglatt (www.ts-oberglatt.ch)

2014 – 2015:  Musiktherapeutin: 
 Kinder- und Jugendpsychiatrie Elisabethenkrankenhaus, Lörrach

2005 – 2015:  Selbständige Tätigkeit als Musikerin, Musikpädagogin, Musikredaktorin, 
 Texterin und Organisatorin

1995 – 2004:  Verschiedene Tätigkeiten im Bereich PR, Kommunikation und 
 Kulturvermittlung

Aus- und Weiterbildungen

laufend:  Teilnahme an Fachtagungen, Webinaren und Kurzweiterbildungen bezüglich Autismus und ADHS

2023 – 2024:  Zusatzqualifikation Musik- und kunsttherapeutische Supervision (FMWS)

2021 – 2022:  Diplomausbildung Meditationslehrerin/Mentalchoach

2021:  Eidgenössisch diplomierte Kunsttherapeutin, Fachrichtung Musiktherapie (ED)

2019 – 2020:  Weiterbildung Körperresonanztherapie (FMWS)

2016 – 2018:  MAS Upgrade Klinische Musiktherapie (ZHdK)

2016 – 2017:  CAS Musiktherapeutische Diagnostik mit EBQ (ZHdK/HfH)

2010 – 2014:  Berufsbegleitende Ausbildung Musiktherapie und Instrumentenbau (FMWS)

1996 – 2001:  Lehrdiplom Klavier (Nebenfach: Gesang), Conservatoire de Neuchâtel

1988 – 1994:  Eidg. Matura, Typus B: Kantonsschule Wiedikon, Zürich

«Von der Musikerin über die Musikredaktorin zur Musikthera-
peutin. Die tiefe Beschäftigung mit der Musik hat mich 
gelehrt, in grösseren Zusammenhängen zu denken und nie das 
Ganze aus den Augen zu verlieren.»

Dank Musiktherapie wird man Interpretin oder Interpret 

seiner eigenen Lebensmelodie.


